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TREURE ELS APATS DE LA MONOTONIA [ Lobjectiu del projecte era inn

ovar en els plats triturats, que se serveixen al 50% dels usuaris de

I'Hospital de Sant Andreu. Per aixo, la Fundaci6 Sociosanitaria de Manresa va buscar complicitats a la Fundacio Alicia, que lidera Ferran Adria.
Elresultat ha estat aplicar als plats triturats la deconstruccio que el cuiner del Bulli va crear el 1994: cuinar, triturar, muntar, emplatar i gnarnir

Els residents de Sant Andreu i la Font tasten
plats inspirats en la creativitat de Ferran Adria

» |a Fundacio Sociosanitaria de Manresa i Alicia presenten un nou concepte de me

PEPA MANE| MANRESA
M Com s'imaginen un menjar tri-
turai? La resposta habitual seria
una crema verda o marronosa.
Perd saben com son els maearrons
que se serveixen a I'Hospital de
SantAndreuialesresidencies de
Sant Andreu i de la Font dels Ca-
pellans? Primer es couen els ma-
carrons, es trituren, es munten i
s'emplaten. Després es fala bolo-
nyesaies tritura, i es posa a sobre
la pasta triturada. S'acaba e] plat
amb formatge en pols. Quan
aquest plat arriba a l'usuari, hi
veu els diferents colors: el blanc de
la pastaiel vermell dela bolonyesa
i, per sobre, el formatge. I en posar
la cullera al plat, pot identificar el
gust dels diferents aliments.
Elnou concepte del menjar tri-
- turat quesaplica a aquests centres
sociosanitaris manresans (aviat
també es preveu portar a la resi-
déncia de Sant Sadurnf de Ca-
litis) s'inspira en la deconstruccié
que va crear Ferran Adria, el cui-

ner que esta reconegut com el .

maillor del moén. Aixi, ho va re-
marcar ell mateix ahir en la pre-
sentacié priblica del projecte: «tot-
hom parla dela deconstruecié, i és
aixb que heufet. Es va crearel 1994,
i setze anys després estem fent
aixo. La societat ha d’entendre
que els conceptes avantguardistes

'VALL DE VILRRAMO

Ferran Adria ahr aManresa

icreatius s6n també per a cada dia,
perfer un mén millor». -
Precisamentla preocupacio pel
benestar de les persones ingres-
sadesvaserel quevaportarlaFun-
dacié Sociosanitaria de Manresa

(FSSM) a buscar la complicitat de

la Fundacié Alicia per tal que el
menjar triturat, que, per exem-
Ple, se serveix al 50% dels usuaris
de I'Hospital de Sant Andreu, sor-
ts de la monofonia. Ara, el con-

«AmD ['escudella | carn dolla, ens van
dir que havien recordat el dia de Nadal»

B Quan es va comengar a fer tas-
tar elsnousplats trituratsalsusua-
ris de I'Hospital de Sant Andreu,
se'lsva passarungqiiestionari per-

quéhipoguessindirlaseva. Eldia;

que se'ls va fer tastar la nova ver-
si6 de I'escudella i carn d'olla, un
dels usuarishiva posar el comen-
tari segiient: «avui he recordat el
dia de Nadal», La infermera Ester
Crusellas, responsable del segui-

ment del projecte, va assenyalar -

que «aixo emocionay, ja que evi-
dencia que s'ha aconseguit I'ob-
jectiudel projecte.

Precisament, I'experta en nu-
trici6 de la Fundacid Alicia Elena
Roura vareferir-se als records que
van associats als nous platsial toc
d’imaginacid que hi han aportat
«perqueé siguin més agradables».

Elpuré de cigrons amb espinacs
va ser un dels primers nous plats

que es van serviriva ser «un xit, -

per la seva presentacit cridanera».
El groc dels cigrons de base i, al
mig, el verd dels espinacs, amanits
amb un raig d'oli. Els familiarsi els
auxiliars d'infermeria també tenen

la satisfacci6 que els avis «obren la
bocaacada culleradaisacabenel
plat». Tot plegat és una motivacio
peral personal de cuina (liderat per

p P
Tot a punt per al tast de presentacio, amb propostes com pa amb vi i sucre

Joan Cardona i integrat per Oscar
Cardona, Jaime Garcia, Juan Ra-
cero i Manel Martinez), que ahirva
ser felicitat per Ferran Adria.

cepte del noumenjar triturat, per
tal que entri perlavistaiperl'olor,
saplica a tot tipus de plats: primers,
segons, postres i berenars.

Les primeres proves que es van
fer cap a I'octubre amb un grup

njar triturat basat en la deconstruccio

Adria: «portarem gent
de tot el mén a veure
el que feu»

P> El cuiner Ferran Adria va

" confessar-se «emocionat» de veure

que el resultat del treball que sha
fet des de la Fundacié Alicia, amb fa
Fundacié Sociosanitaria de Manresa,
«arriba a molta gent. Aixo reflecteix
I'esperit que voliem amb Alicia, que
va ser el primer lloc.del mén on la
cuina professional va comengar a
dialogar amb la societat». A més,
per a Adria, «veure [a gent tan
contenta és fantastic. Com a cuiner,
fem avantguarda i experimentem,

i després aix0 pot servir perqué la
gent pugui menjar millor», [ va
afegir: «el projecte de treballar amb
malalts és molt més important del
que pensem. | veig que aqui s'ho han
cregut. Vaig pel mén explicant que
el projecte és possible. | ara marxo
molt content perqué el facin com
més persones millor. Per aixo farem
conitrols de qualitat i portarem gent
-de tot el mdn a veure el que feu»,

d'usuaris van ser tan satisfactbries
que aviatesvanestendrea totsels
residents de I'Hospital de Sant
Andreu, després a la residéncia
que hi ha situada davanti, a final
d’any, a la residéncia de la Font.

Els teus //qqaz‘ers volen fér obres? \
: Vine a veure ns
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