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La Residéencia Assistida Font dels
Capellans arriba als vint anys

La Residéncia del Departament d’Accid Social

i Ciutadania-ICASS, que gestiona la FSSM, ha
celebrat els vint anys amb optimisme

En l'actualitat, el centre
acull 58 residents, quinze
usuaris més al Centre de
Diaiun Casal de Gent Gran.
El centre viu un important
procés de transformacio
des dels dos darrers anys
en qué s’ha ampliat el
menjador, s’han renovat els
llits instal-lant-los electrics i
s’ha habilitat un despatx
nou per al casal. Aquest any
també s’han redistribuit els
espais de vestidors, lava-
bos, magatzem de la planta
baixa del centre, ampliacié

del menjador i sales d’estar
amb una inversié superior
als 200.000 euros.De cara a
aquest final d’any, s'esta a
I'espera de rebre nou
material de mobiliari i elec-
trodomeéstics per part de la
Generalitat.

Els responsables del centre
destaquen la transforma-
cié del tipus de residents
des de finals de la decada
dels anys 80 i fins a l'actua-
litat. Al principi, la majoria
d’usuaris eren autonoms,
mentre que ara les perso-

TRIBUNA

Dues decades de Residencia Assistida

nes grans que viuen a la
residéncia tenen la mobili-
tat molt reduida ja que
arriben a aquest espai a
una edat més avancada, la
qual cosa s'explica per
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l'augment de l'esperanca
de vida.

La Residencia s’ha adaptat
als darrers canvis socials,
culturals, legals i tecnolo-
gics.

A la Fundacié ens satisfa i ens enorgulleix que un
equipament com la Residencia Assistida Font dels
Capellans hagi arribat als seus vint anys de vida. Dues
déecades d'activitat assistencial i de posada al dia cons-
tant, tant des del punt de vista de la infraestructura
com de les peculiaritats dels serveis que s'hi donen.

Des de la seva inauguracid, la Generalitat ens va confi-
ar la gestié d'una residéncia que obria portes a les
necessitats a persones amb un alt nivell de dependen-
cia. Durant aquests vint anys hem procurat que la
gestié fos molt professional i de qualitat. Crec que la
nostra Fundacié ha estat a l'alcada d’alld que ens de-
manava I'administracié autonomica que, en el decurs
dels anys, ha aportat els recursos que feien falta per fer

una manteniment adequat de les instal-lacions.
Aquests darrers anys, especialment, s’han succeit les
inversions per aconseguir que |'estructura, el mobiliari
i 'enjardinament estiguessin al nivell de confort que
es mereixen els usuaris d’aquest equipament.
Deixeu-me aprofitar aquestes linies per agrair el treball
que porten a terme els professionals de la Residencia
Assistida Font dels Capellans. La seva calidesa humana
i els seus coneixements sén I'anima de la Residéncia.

Manel Valls E
Director general = x
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EL CONCURS NARRATIU | DE DIBUIX OBTE UNA
GRAN PARTICIPACIO AMB 150 PROPOSTES

Un dels actes que ha
tingut més acceptacio en
la celebracié del centre
ha estat el Concurs
Narratiu i de Dibuix del
Rol de I'Avi i l'Avia.Es trac-
ta d'un certamen pensat
per a infants de quatre a
set anys, en el cas del
dibuix, i de vuit a dotze,
per a la narracié, amb
I'objectiu que els nens i
nenes s'identifiquin amb
la figura dels seus avis.

Hi han participat un total
de 150 nens i nenes
procedents del CEIP La
Font, d’entitats del barri,
que formen part del Pla
de  Desenvolupament
Comunitari, de la resta de
la ciutat i d’altres
municipis. També han
pres part en el concurs
infants dels familiars de la
Fundacié Sociosanitaria
de Manresa.

El jurat, que ha estat for-
mat pels professionals de
la FSSM Elena Val, Imma
Ficapal, Maria Ruiz, Judit
Bonet, la mestra d’'edu-
cacié primaria Gemma
Grifé i ha comptat amb la
coordinacié de la directo-
ra de la residéncia, Dolors
Fito, ha rebut 100
dibuixos i 50 narracions.
Els guanyadors del con-
curs del centre van ser
Aitor Garrido, de dotze
anys, en el camp narratiu,
mentre que Guillem

Palau va guanyar la cate-
goria al millor dibuix. En
I'entrega de premis hi van
participar el director ge-
neral de la FSSM, Manel
Valls, i la regidora de la
Gent Gran de I'Ajun-
tament de Manresa, Mar
Canet.

El jurat ha volgut destacar
la qualitat i el sentit de
totes les propostes pre-
sentades en aquest con-
curs.

La FSSM va exposar tots
els dibuixos i totes les
narracions al vestibul i a
la zona casal de |Ia
Residéncia entre el 23
d'octubre i el 7 de
novembre.

Els meus avis

Tot sigui dit, els avis sempre m' han fet passar bons
moments ,m'han estimat molt, m'han ajudat molt i el
més important de tot m'han acompanyat en les
alegries i les penes, en els bons moments i en els
mals moments, m'han recolzat en qualsevol situacié,i
els he estimat molt.

Sén molt savis i tenen molta experiéncia sobre la vida.
Gairebé tot el que sé de castellda m'ho han ensenyat
ells. | ara els hi torno el favor. Jo els hi ensenyo el
catala.

Un dia que estava jo tot sol, hem vaig perdre pel meu
barri, (cosa que és molt forta).No se que hem va
passar que hem vaig desorientar. Després de estar-
me molt de temps barrinant i corrent amunt i avall
amb el gos vaig trobar la solucié. Només havia de
anar a casa de l'avia. Hi vaig anar i ella em va portar a
casa encantada de la vida i com si res no hagués
passat.

Aitor
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El passat mes d’octubre el centre va organitzar una
concorreguda jornada de portes obertes per enfortir
la relacié amb els familiars dels residents i les entitats
de I'entorn. Més de 160 persones entre usuaris, enti-
tats, residents, familiars i treballadors de la Residéncia
van participar en els nombrosos actes que es van pro-
gramar. La jornada va comptar amb I'actuacié dels
residents que van interpretar ‘Alegria’ del Circ du

JORNADA DE PORTES OBERTES CONCORREGUDA
PER CELEBRAR ELS 20 ANYS DEL CENTRE

Soleil, i també es va fer un recordatori de les diferents
activitats que han tingut lloc a la Residéncia al llarg
dels darrers vint anys.

La resident Maria Berenguer va rebre un home-
natge ja que és a la Residéncia des que va obrir. A
més, es van lliurar els premis del concurs de dibuix
i narracio i els assistents van cloure la jornada amb
un berenar.
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BOTIFARRADA POPULAR
Des del Casal de Gent Gran i I'’Associacio de Gent Gran

Font dels Capellans es va muntar una botifarrada amb
residents, familiars, voluntaris i usuaris del centre.

ACTUACIO DE LES CORALS MANRESANES

Una trentena de cantaires de les Corals dels barris de
Valldaura, Plaga Catalunya i Font dels Capellans van
oferir una magnifica actuacié.



FUNDACIO
/ SOCIOSANITARIA
~413”) DE MANRESA

=

CONFERENCIA PRACTICA PER
PREVENIR LA INCONTINENCIA

MISSA | DINAR PER
CELEBRAR L'ANIVERSARI

‘Mesures de prevencié als problemes d'incontinen-
cia’ Aquest va ser el titol de la conferéncia que va fer
Sonia Martinez, fisioterapeuta i docent de la
Fundacié Universitaria del Bages, en un acte que va
comptar amb la participacié de prop de 50 persones.
La xerrada va ser molt practica i amb un recull de
bons consells per prevenir els problemes d'incon-
tinéncia davant les petites pérdues d’orina que
comencen a sorgir amb I'edat avancada. Durant
I'acte, els usuaris del centre van poder plantejar dife-

rents qlestions que Sonia Martinez va atendre per Els residents del centre van poder participar en
resoldre tots els dubtes. una missa ben especial que va comptar amb I'a-
companyament musical de la soprano Imma
Serra i Maria Lluisa ViAas, al piano. Els assistents
van ser a la missa acompanyats d'alguns dels
seus familiars. Posteriorment, va tenir lloc el
dinar de celebracié del XXé aniversari amb els
usuaris de la Residencia, del centre de dia i del
servei de menjador del casal. L'apat va tenir de
convidats Manel Valls, director general de la
FSSM, i Concepcié Cabanes, directora assisten-
cial de la Fundacié. En total, una vuitantena de
comensals van participar en aquest dinar tan

GRAN BINGO AMB LA FAMILIA especial.
Els familiars dels residents al centre de la Font dels BALL | CASTANYADA

Capellans van voler viure una agradable sessi6 de

bingo.El Gran Bingo va reunir una vintena de jugadors

a la sala d’actes de la Residéncia. La competicié va  Els usuaris del Casal de Gent Gran van passar una bona
aprofitar la proximitat amb Tot Sants per celebrar la  estona ballant i van completar la jornada celebrant la
castanyada tot menjant moniatos i castanyes. festa de la castanyada.




